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Le Réseau HTA-GWAD a poursuivi son activité durant ce semes-
tre avec bien sûr les divers programmes qui se poursuivent :
- Le PEA, Programme d’Education à l’Automesure
- Le PET-HTA, Programme d’Education Thérapeutique concer-
nant l’HTA
- Le Programme d’Education Thérapeutique pour les Patients
sous Anticoagulants.
De plus, le Réseau HTA-GWAD a été présent à des manifesta-
tions importantes :
- Présentation de deux articles aux 38ème Journées de l’Hyper-
tension Artérielle (JHTA) et aux Journées Caribéennes de
Cardiologie.

- Participation à l’édition des Parcours du Coeur à Gourbeyre,
- La Formation de 11 infirmiers sur le Programme d’Education à
l’Automesure « PEA ».

Dans ce numéro, nous proposons aux lecteurs la présentation
de la recommandation de la « Mesure de la pression artérielle
» qui vient d’être éditée par la SFHTA : Société Française d’HTA. 

Le Docteur André ATALLAH, Coordinateur Médical du Réseau
HTA-GWAD a eu l’honneur de faire partie du groupe de relecture
dans le cadre de l’élaboration de cette recommandation.

Le Réseau HTA-GWAD, présent aux 38ème Journées de l’Hypertension
Artérielle à Paris, ainsi qu’aux Journées Caribéenne de Cardiologie
en Martinique du 30 Mai au 1er Juin 2019. 

L’HTA masquée, plus fréquente que l’HTA blouse blanche
en Automesure comparée à la mesure effectuée par les infir-
mières, données du PEA : Programme d’Education à l’Auto-

mesure coordonné par le réseau HTA-GWAD
A.Atallah, A. Pham, V. Atallah, R. Billy-Brissac, 

P.Carrere, J. Inamo

Objectifs :
Le PEA, Programme d’Education à l’Automesure consiste à favo-
riser le développement de la pratique de l’auto mesure tension-
nelle en Guadeloupe, en réalisant des séances d’éducation
«décentralisées».
Méthodes :
Depuis 8 ans le réseau de santé HTA-GWAD a mis en place ce
programme d’éducation à l’automesure.
Les IDE, agréées par le réseau, et formées en éducation théra-
peutique (niveau 2) assurent les séances d’éducation à l’auto-
mesure (2 séances) à proximité du domicile du patient.
Les outils éducatifs sont fournis par le Réseau.
Le relevé d’automesure est transmis au Réseau, qui a son tour
transmet au médecin traitant les moyennes ainsi calculées.

Deux articles, ont été présentés les 13 et 14 Décembre 2018 aux 38ème Journées de l’Hypertension Artérielle à Paris, 
ainsi qu’aux Journées Caribéenne de Cardiologie en Martinique du 30 Mai au 1er Juin 2019.

Il nous est possible de comparer ainsi les chiffres obtenus
en automesure avec ceux enregistrés par l’IDE (moyenne de 3
mesures).
Résultats :
2668 patients ont bénéficié déjà de ce programme, (moyenne
d’âge : 57ans), 66 % sont des femmes. L’indication de l’autome-
sure était dans un but diagnostic pour 17 %, et dans le cadre du
contrôle thérapeutique pour 83 % des cas. Les appareils d’au-
tomesure sont pour 65% à brassard huméral.
La moyenne est de 133,4/81,9 mmHg en consultation par l’IDE
vs 131,3/80,6 mmHg en automesure.

Pour l’ensemble de la population, on note une bonne concor-
dance entre l’AMT et la TA mesurée par l’IDE dans 75 % des cas. 
TA « normale ou normalisée» (TA < 140/90 mmHg en consulta-
tion et < à 135/85 mmHg en AMT) pour 75 % des cas. HTA avec
chiffres au-dessus de la normale en AMT et par la mesure
par l’IDE dans 27 % des cas. L’HTA masquée concerne 18% des
patients. L’HTA blouse blanche est noté dans 7 % des cas.
Conclusion :
Ce Programme d’Education à l’Auto mesure tensionnelle est à
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notre connaissance unique, son caractère «décentralisé» et de
proximité favorise le développement de cette technique. Il per-
met aussi d’avoir une connaissance des données concernant
l’automesure. L’HTA blouse blanche est peu fréquente (7%),

l’HTA masquée concerne 18 % des personnes, mais avec un
faible différentielentre les chiffres notés en consultation et en
automesure. A noter une « faible » taux d’HTA blouse,
en comparaison avec les chiffres notées par l’infirmière.

Après 11 ans d’absence, la manifestation Le parcours du Coeur
s’est tenu sur le littoral de Rivière- Sens le 28 avril 2019. 
La Fédération Française de Cardiologie des Antilles (F.F.C
Antilles), le Club Coeur et Santé, le Réseau HTA-GWAD et
l’Association Infirmiers en Mouvement ont proposé en faveur
de la prévention des maladies Cardio-Vasculaires un programme
autour d’unvillage de Santé avec des activités sportives et des
jeux traditionnels. je n’ai pas de photo  ! MERCI...

Formation PEA : Programme d’Education à l’Automesure

11 infirmiers ont été formés aux
Programmes d’Education à l’Au-
tomesure (PEA) après avoir suivi
les 40 heures de formation à
l’Education Thérapeutique. 

Désormais, ils pourront prendre
en charge les patients qui seront
adressés au Réseau par les méde-
cins traitants. Aussi, ces nouveaux
infirmiers pourront bientôt enca-
drer des séances de PEA aux pa-
tients.

Recommandation 
sur « LA MESURE DE LA
PRESSION ARTERIELLE»

Les recommandations de la Société Française
de l’Hyper Tension Artérielle (SFHTA) concer-
nant « La mesure de la pression artérielle »
viennent de paraitre. L’ensemble de cette
recommandation est disponible sur le site du
réseau HTA-GWAD : www.htagwad.com
Le Dr André ATALLAH, a fait partie du groupe
de relecture de cette recommandation.

Parcours du Coeur 2019
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Un grand merci à Mme Laurence HAESAERT, 
notre Coordinatrice  Administrative et d’Appui qui a quitté 
la Guadeloupe. 

Nous lui souhaitons une pleine réussite 
dans ses nouveaux projets.

RECOMMANDATION


